РЕЖИМ работы группы продленного дня № 2

Воспитатель: Благородова О.Л.
	
	Время
	Содержание

	Понедельник
	12.50 - 13.00
	Приём детей

	
	13.00 –13.50
	Обед. Дневной отдых

	
	13.50 -  14.30
	Кружок ИЗО.

	
	14.30 – 16.00
	Секция баскетбола.

	
	16.00 -  16.15
	Полдник

	
	16.15  - 17.15
	Внеурочная деятельность 

Подпрограмма «Занимательный час»

	
	17.15 – 18.15
	Прогулка на свежем воздухе

	
	18.15 – 18.20
	Уход из ГПД

	Вторник
	12.00 - 12.15
	Приём детей

	
	12.15 –14. 20
	Секция плавания (Бассейн ПИЯФ)

	
	14. 20 - 15.20
	Обед. Дневной отдых

	
	15.20 – 16.00
	Занятия по интересам

	
	16.00 -  16.15
	Полдник

	
	16.15 - 17.15
	Внеурочная деятельность 

Подпрограмма «Хочу всё знать»

	
	17.15 – 18.15
	Прогулка на свежем воздухе

	
	18.15– 18.20
	Уход из ГПД

	Среда
	12.00 - 12.15
	Приём детей

	
	12.15 –13. 00
	Подвижные игры на свежем воздухе (по погоде)

	
	13.00 - 14.30
	Обед. Дневной отдых

	
	14.30 – 16.00
	Секция баскетбола.

	
	16.00 -  16.15
	Полдник

	
	16.15 - 17.15
	Внеурочная деятельность 

Подпрограмма «Расти здоровым»

	
	17.15 – 18.15
	Прогулка на свежем воздухе

	
	18.15 – 18.20
	Уход из ГПД

	Четверг
	12.00 - 12.15
	Приём детей

	
	12.15 –14. 20
	Секция плавания (Бассейн ПИЯФ)

	
	14. 20 - 15.20
	Обед. Дневной отдых

	
	15.20 – 16.00
	Занятия по интересам

	
	16.00 -  16.15
	Полдник

	
	16.15 - 17.15
	Внеурочная деятельность 

Подпрограмма «В творческой мастерской»

	
	17.15 – 18.15
	Прогулка на свежем воздухе

	
	18.15 – 18.20
	Уход из ГПД

	Пятница
	12.50 - 13.00
	Приём детей

	
	13.00 –14.00
	Кружок «Риторика»

	
	14.00 -  15.00
	Обед. Дневной отдых

	
	14.30 – 16.00
	Секция баскетбола.

	
	16.00 -  16.15
	Полдник

	
	16.15  - 17.15
	Внеурочная деятельность 

Подпрограмма «Читаем вместе»

	
	17.15 – 18.15
	Прогулка на свежем воздухе

	
	18.15 – 18.20
	Уход из ГПД


